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Judowerte Memory

Ernsthaftigkeit

Sei bei allen Ubungen und im Wettkampf
konzentriert und voll bei der Sache. Entwickle eine
positive Trainingseinstellung und tbe fleilig.

Respekt

Begegne deinem Lehrer/deiner Lehrerin und den
Trainingsalteren zuvorkommend. Erkenne die
Leistungen derjenigen an, die schon vor Deiner Zeit
Judo betrieben haben.
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